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O wydarzeniu 

Innowacyjne Targi Pracy 45+ „Praca bez metryki” 
 

„Praca bez metryki” to targi pracy organizowane przez Fundację Heart & Mind – Wisdom of 
Generations w ramach programu Kariera 50Plus. 
  
Kariera 50Plus jest to ogólnopolski ekosystem autorstwa Fundacji łączący: targi pracy „Praca 
bez metryki”, konferencje „Wisdom at Work”, grupy wsparcia i rozwojowe, warsztaty, webinary, 
mentoring i doradztwo zawodowe.  
 
Wydarzenie powstało z myślą o osobach po 45. roku życia, które poszukują pracy, planują 
zmianę zawodową, chcą wrócić na rynek po przerwie lub lepiej wykorzystać swoje 
doświadczenie i kompetencje.  
 
Targi pracy są otwarte również dla młodszych uczestników, studentów i absolwentów. 
 
Łączymy kandydatów, pracodawców, instytucje rynku pracy i ekspertów w jednym, łatwo 
dostępnym miejscu. Bez formalnego dystansu i bez oceniania przez pryzmat wieku. 
 

Doświadczenie ma wartość 
Osoby dojrzałe wnoszą na rynek pracy wiedzę, odpowiedzialność, kompetencje i 
doświadczenie zdobywane przez wiele lat. Mimo to nadal często spotykają się ze stereotypami 
oraz ograniczonym dostępem do procesów rekrutacyjnych. 
 
Celem targów „Praca bez metryki” jest tworzenie przestrzeni, w której o wartości kandydata 
decydują jego umiejętności, potencjał i gotowość do rozwoju, a nie data urodzenia. 
 
Jako Fundacja chcemy: 

• przeciwdziałać wykluczeniu zawodowemu osób dojrzałych, 
• promować rekrutację opartą na kompetencjach, 
• wspierać aktywność zawodową po 45. roku życia, 
• ułatwiać powrót na rynek pracy, 
• budować współpracę międzypokoleniową, 
• łączyć kandydatów z pracodawcami otwartymi na różnorodność. 

 

Zapraszamy!  

Wstęp dla odwiedzających jest bezpłatny 
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